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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

2.  

2.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гуманитарно-экономический лицей» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного и внеурочного времени, отводимого 

на изучение предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем 

обязательной нагрузки, нормативы финансирования.  

2.2. Учебный план МОУ «ГЭЛ» на 2024-2025 учебный год разработан на 

основании: 

- Конституции Российской Федерации (ст.43);  

- Федерального закона 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 N 

731 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
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2021 г. N 115»; 

- Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам 24 декабря 2018 года; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 

№ 03-327 «О направлении информации»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 

№ 03-870 «О направлении информации»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

- Устава МОУ «ГЭЛ», а также задачами образовательной деятельности 

лицея, сформулированными в Уставе МОУ «ГЭЛ»;   

- Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-

экономический лицей»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-

экономический лицей»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-

экономический лицей»; 

- Программа развития муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гуманитарно-экономический лицей». 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-экономический лицей», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 
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2.3. МОУ «ГЭЛ» в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Гуманитарно-экономический лицей» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года в 5-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, для учащихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные каникулы. 

Продолжительность урока во 2-11 классах 45 минут, в 1-х классах – по 

принципу постепенного наращивания учебной нагрузки: 

Сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут. 

Ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут. 

Январь-май – 4 урока по 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся лицея соответствует нормам 

определенным СанПиН 2.4.2.2821-10 при 5-ти дневной рабочей неделе и 

составляет по классам:  

1-е классы – 21 час; 

2-е классы – 23 часа; 

3-и классы – 23 часа; 

4-е классы – 23 часа; 

5-е классы – 29 часов; 

6-е классы – 30 часов; 

7-е классы – 32 часа; 

8-е классы – 33 часа; 

9е классы – 33 часа; 

10-е классы – 34 часа; 

11-е классы – 34 часа. 

Нормативный срок освоения: 

ООП НОО – 4 года 

ООП ООО – 5 лет 

ООП СОО – 2 года 

2.4. Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, которая 

используется на введение новых предметов, отражающих специфику лицея 

(элективные курсы, элективные предметы.) Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Содержание образования, определенное учебным планом, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным, национально-
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значимым ценностям, формирует систему предметных, метапредметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС 

общего образования и предусматривает реализацию общеобразовательных 

программ, обеспечивающих выполнение федеральных стандартов, 

устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования. 

Учебный план НОО, ООО и СОО разработан в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО),  

федеральной образовательной программой основного общего образования 

(ФОП ООО), федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (ФОП СОО),    и федеральными государственными 

образовательными стандартами третьего поколения. 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-экономический лицей» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

В каждую образовательную область входят учебные предметы обязательные 

для усвоения на соответствующем уровне обучения. Часы формируемой 

части учебного плана, включая внеурочную деятельность, отводятся на 

обеспечение индивидуальных запросов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), отражают специфику лице. 

Количество часов, отведенных на каждое направление внеурочной 

деятельности по уровням обучения определено в учебном плане. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на 

различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. 

Занятия кружков, секций проводятся в форме, круглых столов, конференций, 

диспутов, КВН, экскурсий, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т. д. Занятия могут 

проводиться не только учителями лицея, но и другими преподавателями, в 

том числе педагогами учреждений дополнительного образования. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 
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формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

С 1 сентября 2022 года в 1-11х классах в рамках внеурочной деятельности 

для обучающихся еженедельно проводятся информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

С 1 сентября 2023 года в 6-11х классах в рамках внеурочной деятельности 

для обучающихся еженедельно проводятся профориентационные занятия 

«Россия – мои горизонты». Для 1-5 классов организованы занятия по ранней 

профориентации. Одной из задач обучения и воспитания младших 

школьников в соответствии с реализацией ФГОС НОО является подготовка к 

обоснованному выбору профессии.  На внеурочных мероприятиях учащиеся 

узнают о новых профессиях, пробуют себя в роли представителей различных 

специальностей, разыгрывают ролевые сценки, участвуют в конкурсах и 

проектах.  

Область «Финансовая грамотность» интегрирована в начальном общем 

образовании в такие предметы, как «Математика» и «Окружающий мир», а в 

5–9 классах будет составной частью математики, обществознания, 

информатики и географии.   

С 1 сентября 2024 года в рамках договора о сотрудничества со Следственным 

Управлением Следственного комитета в Лицее реализуется дополнительная 

общеобразовательная программа «Юный следователь» в 9 «Д» классе. 

Учебный курс «Функциональная грамотность» - 1 час в неделю во 

внеурочной деятельности в 1-11х классах введен для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 

задачи и жизненно важные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности). 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Гуманитарно-

экономический лицей» языком обучения является русский язык. 

Для проведения занятий по иностранным языкам (английский, немецкий), 

информатике в 5-11 классах, технологии в 5 – 9 (мальчики, девочки) при 

наполняемости 25 человек предусмотрено деление учащихся на группы, что 

позволит индивидуализировать процесс обучения, более активно применять 

проектные и исследовательские формы организации учебных занятий. 

2.5. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям.  
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Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гуманитарно-

экономический лицей».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

1.6. Содержание   образовательного плана определяется образовательными 

целями лицея относительно каждого из уровней: 

В начальных классах основное внимание уделяется подготовке учащихся к 

дальнейшему обучению на основе развития каждого ребенка; формированию 

познавательной деятельности и развитию коммуникативной компетенции 

учащихся, в том числе, средствами английского языка. 

Учебные планы 2-4 классов разработаны на основе нового учебного плана, 

соответствующего федеральным государственным образовательным 

стандартам второго поколения, являющихся основой для разработки учебных 

планов образовательных учреждений, работающих  по УМК «Перспектива».  

Учебный план 1х классов разработан в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО). 

Учебный план составлен в соответствии с правилами и нормами СаНПиН п. 

2.4.2.2821-10 на пятидневный режим работы в 1 – 4-ых классах. В 1 классах 

при продолжительности урока 35 минут в 1 полугодии (сентябрь-октябрь – 3 

урока по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут) и 40 минут во 

втором полугодии   с максимальной недельной нагрузкой 21 час, во 2 – 4-ых 

классах при продолжительности урока 45 минут, с максимально допустимой 

недельной нагрузкой   23 часа. 

В начальных классах при организации занятий   по иностранному языку в 2-

4-х классах производится деление на группы.   

В соответствии с образовательной программой лицея, предусматривающей 

углубленное изучение английского языка, дополнительно организованы 

занятия по английскому языку в 3абвг, 4абвг классах за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Мониторинг и контроль уровня освоения учащимися 2 - 4 классов 

образовательных программ по предметам, включенным в учебный план, 

осуществляется на промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится во 2 – 4-х классах по всем предметам учебного плана (исключая 

ОРКСЭ) по четвертям. Административный контроль осуществляется не 

менее 3-х раз в год (сентябрь - входной, декабрь - промежуточный, май – 

годовой). Учебный год во 2 - 4 классах завершается итоговыми 

контрольными работами по предметам «русский язык», «математика». 

В 4-х классах введено изучение курса «Основы религиозных культур и 

светской этики».  
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Для реализации обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» учащиеся 4-х классов по выбору родителей  

религиозных культур народов России» (курс выбран из перечня, 

предоставленного МОУ «ГЭЛ»). Изучение курса направлено на развитие у 

учащихся представлений о значении нравственных норм и ценностей, 

формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, 

духовному саморазвитию; на осознание ценности человеческой жизни, а 

также на формирование первоначальных представлений о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Решение задач воспитания и социализации школьников отражено в блоке 

внеурочной деятельности.  

В 1 – 4-х классах на внеурочную деятельность по разным направлениям 

отводится до 10 часов. 

Проектно-исследовательская деятельность в МОУ «ГЭЛ» реализуется в 

соответствии с утвержденным Положением. С целью развития проектно-

исследовательской деятельности учащихся реализуется программа 

внеурочной деятельности «Я - исследователь» для учащихся 1-4 классов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и заказа 

родителей, в качестве развивающего компонента во 2-4 классах 

организованы занятия по информатике и английскому языку за счет часов 

внеурочной деятельности. 

  
Недельный учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 91 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - - - 0 

Итого: 21 23 23 23 91 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В классах основной школы расширяется круг дисциплин, ведется 

подготовка учащихся к самообразованию; развиваются обще учебные и 

интеллектуальные умения и навыки, творческие способности учащихся, 

готовность к решению стандартных задач в различных сферах 

жизнедеятельности. В 2024-2025 учебном году в 5а,б,в,г,д, 6а,б,в,г, 7а,б,в,г, 

8а,б,в,г, 9а,б,в,г,д классах  осуществляется углубленное изучение 

английского языка за счет одного часа внеурочной деятельности, 

предпрофильная подготовка в 5-ых, 8-ых и 9-ых классах.  

В 2024-2025 учебном году в 9-ых и 10-ых сформирована предпрофильная 

группа психолого-педагогической направленности за счет часа внеурочной 

деятельности (история педагогики и психологии).  

Изучение второго иностранного языка в 5-9 классах осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей).  

В соответствии с ч.6, ст.14 ФЗ № 317 преподавание и изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется в соответствии запросом родителей (законных 

представителей). Изучение обязательной предметной области «Родной язык 

и родная литература» во ФГОС-2021 ООО носит заявительный характер. 

Учитывая отсутствие возможности преподавания предметов этой области в 

Гимназии, отсутствие запроса родителей (законных представителей), 

учитывая, что языком преподавания является русский язык, предметная 

область «Родной язык и родная литература» в 5-7 классах реализуется при 

изучении учебных предметов «Русский язык» и «Литература» за счет 

расширения учебного материала в темах региональной, краеведческой 

направленности, формируя комплекс предметных навыков обучающихся по 

родному (русскому) языку и родной (русской) литературе. 

В 5-9-х классах недельный учебный план по предмету «Физическая 

культура» – 2 часа. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков 

физической культуры, в образовательной деятельности МОУ «ГЭЛ» 

обеспечивается за счет программ курса внеурочной деятельности, 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья; а также за счет самостоятельных 

занятий физической культурой в секциях и клубах. С целью организации 

дифференцированного подхода к обучающимся с отклонениями в состоянии 

здоровья в МОУ «ГЭЛ» дополнительно выделены часы занятий физической 

культурой для обучающихся в специальных медицинских группах.  

Реализация учебных предметов предметной области ОДНКНР рассчитана на 

изучение в 5-6 классах, направленных на формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
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становлении российской государственности, осуществляется в рамках 

предмета «ОДНКНР», а также программы воспитания лицея и социализации 

учащихся (ч. 2, ст. 28 ФЗ «Об образовании в РФ», письмо МО и Н РФ от 25. 

05. 2015г. № 08-761). 

Предметная область «Технология» предмет «Труд (технология)» реализуется 

в обязательной части в 5-7 классах в объеме 2 часа, в 8-9 классах в объеме 1 

час и предусматривает деление на группы. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» в 5-9-х 

классах, «Второй иностранный язык» в 5-9-х классах, «Технология» в 5-9-х 

классах, «Информатика» в 7-11-х классах, индивидуально-групповых занятий 

осуществляется деление классов на группы. 

Решение задач воспитания и социализации школьников отражено в блоке 

внеурочной деятельности.  

Проектно-исследовательская деятельность в МОУ «ГЭЛ» реализуется в 

соответствии с утвержденным Положением лицея о проектной деятельности. 

С целью развития проектно-исследовательской деятельности учащихся 

реализуется программа внеурочной деятельности «Я - исследователь» для 

учащихся 5-9 классов. 

 
Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0 7 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

 

В классах средней школы осуществляется подготовка учащихся к 

продолжению образования, формируется готовность к осознанному выбору 

профессии, к творческой самореализации в изменяющихся условиях 

общественной жизни, развиваются способности к решению задач в 

различных сферах деятельности на основе теоретических знаний. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы 

по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся.  

При составлении учебных планов на уровень образования в 10 классах за 

основу взяты учебные планы федерального учебного плана ФОП СОО 

технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики, физики и информатики) (вариант 2), 

естественно-научного профиля и социально-экономического профиля 

(вариант 1).  

Индивидуальные учебные планы обучающихся (далее – ИУП) 

предусматривают изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы базового и углубленного уровня их 

освоения:  

 «Русский язык и литература»,  
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«Иностранные языки»,  

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы»,  

«Естественно-научные предметы»,  

«Физическая культура»,  

«Основы безопасности и защиты Родины».  

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание, «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». Учащиеся самостоятельно определяют уровень освоения 

обязательных предметов. ИУП обучающихся Лицея на уровне среднего 

общего образования содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профильному направлению обучения 

предметной области и (или) смежной с ней. 

Обучение в Лицее на уровне среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО осуществляется по профильным направлениям 

(социально-экономическое, технологическое, естественно-научное) на основе 

социального заказа учащихся и их родителей (законных представителей). 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися в 10 классе 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х 

классов в учебном плане выделен 1 час из обязательной части учебного 

плана.  

Учебный предмет «Астрономия» включен в обязательную часть учебного 

плана в 11 классе. Объём часов на изучение учебного предмета 

«Астрономия» составляет 34 часа, 1 учебный час в неделю.  

В 10-х классах недельный учебный план по предмету «Физическая культура» 

– 1 час, в 11-х классах недельный учебный план по предмету «Физическая 

культура» – 2 часа. Двигательная активность учащихся, помимо уроков 

физической культуры, в образовательной деятельности Лицея 

обеспечивается за счет программ курса внеурочной деятельности (10-11 

классы), внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья; а также за счет самостоятельных 

занятий физической культурой в секциях и клубах.  
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План внеурочной деятельности  

 

План внеурочной деятельности МОУ «ГЭЛ» представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательного процесса в сфере 

внеурочной деятельности и реализуется с преобладанием общественной 

самоорганизации учащихся, учебно-познавательной деятельности и 

воспитательных мероприятий. Координирующую роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии 

с их выбором.  

При организации внеурочной деятельности в лицее реализуется 

оптимизационная модель.  

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие 

возможности:  

 рабочая программа воспитания;  

 программы курсов внеурочной деятельности, реализуемых на базе 

гимназии в форме факультативов, художественных, музыкальных и 

спортивных студий, соревновательных мероприятий, творческих фестивалей, 

секций, экскурсий, мини-исследований, проектов, общественно-полезных 

практик;  

 мероприятия, реализуемые в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя.  

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

включает в себя:  

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору учащихся, родителей 

(законных представителей) учащихся), в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. Данный вид 

деятельности реализуется через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», 

«Классное руководство».  

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) учащихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности). Данный вид 

деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей 
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программы воспитания, как «Школьный урок», «Курсы внеурочной 

деятельности», «Профориентация», «Школьный музей».  

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации учащихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении. Данный вид 

деятельности реализуется через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Основные школьные дела», «Детские общественные 

объединения», «Самоуправление», «Внешкольные мероприятия», 

«Школьные медиа».  

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей). Данный вид деятельности реализуется преимущественно 

через такие модули рабочей программы воспитания, как «Основные 

школьные дела», «Классное руководство», «Киноуроки – уроки 

нравственности».  

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д. Данный вид 

деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей 

программы воспитания, как «Детские общественные объединения», 

«Самоуправление», «Школьные медиа».  

6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т. д.). Данный вид деятельности 

реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)», «Самоуправление».  

7. Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки учащихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов). Данный вид деятельности реализуется преимущественно через 

такие модули рабочей программы воспитания, как «Классное руководство», 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями)» с 

привлечением педагога-психолога, социального педагога гимназии.  
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8. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

учащихся в пространстве гимназии (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). Данный вид деятельности реализуется 

преимущественно через такие модули рабочей программы воспитания, как 

«Классное руководство», «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)», «Профилактика и безопасность» с привлечением 

педагога-психолога, социального педагога гимназии.  

Организация жизни ученических сообществ гимназии является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как:  

 компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. Организация жизни 

ученических сообществ гимназии происходит:  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, в сфере 

школьного ученического самоуправления (актив ученического 

самоуправления «Совет 5-11», участия в детско-юношеских общественных 

объединениях (волонтерский отряд,  отряд ЮДП, отряд ЮИД, отряд 

«Юнармия», экологический отряд) через приобщение обучающихся к 

общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве лицея и прилегающей территории, класса, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности гимназия использует 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме): ГБУ СОДО 
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«Областной центр экологии, краеведения и туризма», МУК «Музей-усадьба 

Н.Г. Чернышевского»; ГУК «СИПК «Музей боевой и трудовой славы»; ГУК 

«Областная библиотека для детей и юношества им. А.С. Пушкина» и др. 
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Учебный план 

1 «А», 1«Б», 1«В», 1 «Г» классов 

на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  165 

Литературное чтение 4  132 

Математика и информатика Математика 4  132 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  66 

Искусство Музыка 1  33 

Изобразительное искусство 1  33 

Технология Труд (технология) 1  33 

Физическая культура Физическая культура 3 99 

Итого: 21 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

21  693 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Форма Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное/ 

Секции 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическое 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Деятельность ученических 

сообществ 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Научно-познавательное Функциональная грамотность 1 1 1 1 
Удивительный мир 0,5 0,5 0,5 0,5 
Занимательная математика 1 1 1 1 
Занимательный русский язык 1 1 1 1 

Профориентация Знакомство с миром профессий 1 1 1 1 
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Учебный план 

2 «А», 2 «Б», 2 «В» классов 

на 2024-2025 учебный год. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4  136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 

Математика и информатика Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  68 

Искусство Музыка 1  34 

Изобразительное искусство 1  34 

Технология Труд (технология) 1  34 

Физическая культура Физическая культура 3  102 

Итого: 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

23  782 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

2а 2б 2в 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Секции 1 1 1 

Художественно-эстетическое Кружок 1 1 1 

Социальное Деятельность ученических 

сообществ 

1 1 1 

Научно-познавательное Функциональная грамотность 1 2 1 

Занимательная математика 2 1 2 

Профориентация Знакомство с миром профессий 1 1 1 
  8 8 8 
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Учебный план 

3 «А», 3 «Б», 3 «В», 3 «Г» классов 

на 2024-2025 учебный год. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4  136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 

Математика и информатика Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  68 

Искусство Музыка 1  34 

Изобразительное искусство 1  34 

Технология Труд (технология) 1  34 

Физическая культура Физическая культура 3  102 

Итого: 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

23  782 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

3а 3б 3в 3г 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Секции 1 0,5 0,5 0,5 

Художественно-эстетическое Кружок 1 0,5 0,5 0,5 

Социальное Деятельность ученических 

сообществ 

1 1 1 1 

Научно-познавательное Функциональная грамотность 1 2 2 1 
Профориентация Знакомство с миром профессий 1 1 1 1 
  6 5 5 4 
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Учебный план 

4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Г» классов 

на 2024-2025 учебный год. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов  

В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык       2 68 

Математика и информатика Математика 4  136 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  68 

Искусство Музыка 1  34 

Изобразительное искусство 1  34 

Технология Труд (технология) 1  34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

      1 34 

Итого: 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

23  782 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

4а 4б 4в 4г 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Секции 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое Кружок 1 1 1 1 

Социальное Деятельность ученических 

сообществ 

1 1 1 1 

Научно-познавательное Книга добрых нравов 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1,5 1 

Кружок 1 1 1  

Информатика    1 
Профориентация Знакомство с миром профессий 1 1 1 1 
Итого  8 8 8,5 8 
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Учебный план 

5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г», 5 «Д» 

с углубленным изучением предметов естественно-научного цикла 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

 

 
Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
География 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка  1 34 

Технология Труд (технология) 2х2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Физическая культура 2 68 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 34 

Итого: 27 918 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Естествознание 1 34 

Наглядная геометрия 1 34 

 Итого: 29 986 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  29 986 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Научно-познавательное Английский язык 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок 1 1 1 1 1 

Профориентационная работа «Основы предпринимательства» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Я - исследователь» 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Патриотическое направление «Я гражданин» 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое Кружок 1 1 1 1 1 
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Спортивно-оздоровительное Кружок  1 1 1 1 1 

Социальное Деятельность ученических сообществ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Всего  8 8 8,5 8 8 
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Учебный план 

6 «А» класса 

с углубленным изучением предметов естественнонаучного цикла 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

 

 
Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
Обществознание 1 34 

География 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 
Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Труд (технология) 2х2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 

Итого: 29 986 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Естествознание  1 34 

 Итого: 30 1020 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  30 1020 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

6 а 

Научно-познавательное Наглядная геометрия 1 

Функциональная грамотность 0,5 

Кружок 0,5 

Профориентационная работа «Россия – мои горизонты» 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Я - исследователь» 0,5 

Патриотическое направление «Я гражданин» 0,5 

Художественно-эстетическое Кружок 0,5 

Спортивно-оздоровительное Кружок  0,5 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 

Всего  6 

 

 



24 

 

Учебный план 

6 «В» класса 

с углубленным изучением иностранных языков 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

 

 
Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
Обществознание 1 34 

География 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 
Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Труд (технология) 2х2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 

Итого: 29 986 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Второй иностранный язык (немецкий) 1 34 

 Итого: 30 1020 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  30 1020 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

6 в 

Научно-познавательное Английский язык 1 

Патриотическое направление Кружок 1 

Профориентационная работа «Россия – мои горизонты» 1 

Художественно-эстетическое Кружок 0,25 

Спортивно-оздоровительное Кружок  0,25 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 

Всего к финансированию 3,5 
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Учебный план 

6 «Б», «Г» класса 

с углубленным изучением математики 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

 

 
Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
Обществознание 1 34 

География 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 
Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Труд (технология) 2х2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 

Итого: 29 986 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Наглядная геометрия 1 34 

 Итого: 30 1020 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  30 1020 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 

6 б,г 

Научно-познавательное Английский язык 1 

Профориентационная работа «Россия – мои горизонты» 1 

Художественно-эстетическое Кружок 0,25 

Спортивно-оздоровительное Кружок  0,25 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 

Всего к финансированию 3,5 
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Учебный план 

7 «А», «Б», «В», «Г» класса 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

 

 
Литература 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1х1 34 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные предметы Биология 

 

 

 

1 34 

Физика 2 68 

 
Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Труд (технология) 2х2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 

Итого: 30 1020 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Пропедевтика (химия) 1 34 

Основы программирования 1х1 34 

 Итого: 32 1088 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  32 1088 

Финансовая нагрузка   

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов 

в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Научно-познавательное Английский язык 1 1 1 1 

Функциональная грамотность - - - 0,5 

Кружок 0,25 - - 1 

Профориентационная работа «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Я - исследователь» - 1 - 0,5 

Патриотическое направление «Я гражданин» - - 1 - 

Художественно-эстетическое Кружок - - 0,25 1 

Спортивно-оздоровительное Кружок  - 1 1 - 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Всего  3,25 5 5,25 6 
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Учебный план 

8 «А», «Б», «В», «Г» класса 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

 

 
Литература 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1х1 34 

Общественно-научные предметы История 2 68 

 
Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 

 

 

 

2 68 

Химия 2 68 

Физика 2 68 

 
Искусство Музыка 1 17 

Изобразительное искусство 0 0 

Технология Труд (технология) 1х1 34 

Физическая культура  

 

 основы безопасности жизнедетельности 

Физическая культура 

 

 

 

2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 

Итого: 31 1054 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Экология 1 34 

Избранные вопросы математики 1 34 

 Итого: 33 1122 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  33 1122 

Финансовая нагрузка   

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 
8а 8б 8в 8г 

Научно-познавательное Английский язык 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 

 

 

- 

 

- 

 

- 

Информатика 1  - - 

Профориентационная работа «Россия  - мои горизонты» 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Я - исследователь» - 1 - - 

Патриотическое направление «Я гражданин» - - 1 - 

Художественно-эстетическое Кружок - 1 - 0,5 

Спортивно-оздоровительное Кружок  0,5 - 1 - 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Всего  5 5,5 5 3,5 
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Учебный план 

9 «А», «Б», «В», «Г», «Д»  классов 

на 2024-2025учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

 

 
Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3x3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1х1 34 

Общественно-научные предметы История 3 102 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 

 

 

 

2 68 

Химия 2 68 

Физика 3 102 

Технология Труд (технология) 1х1 34 

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

 

2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 

Итого: 33 1122 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

 Итого: 33 1122 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  33 1122 

Финансовая нагрузка   

Внеурочная деятельность 

Направления Форма Количество часов в 

неделю 
9а 9б 9в 9г 9д 

Научно-познавательное Английский язык 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 - 1 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Профориентационная работа «Россия  - мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Я - исследователь» 1 0,5 0,5 - 0,5 

Патриотическое направление «Я гражданин» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Ученические сообщества 1 - 0,5 1 1 

Художественно-эстетическое Кружок 0,5 - 0,5 - 1 

Спортивно-оздоровительное Кружок 0,5 0,5 0,5 - 0,25 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 7,5 5,5 6,5 5 8,25 
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Учебный план 

10 «А», 10 «В» 

(социально-экономический профиль) 

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Предметы Уровень изучения предмета 

  Базовый Углубле

нный 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2  68 

Литература 3  102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский)  5x5 170 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4 136 

Геометрия  3 102 

Вероятность и статистика  1 34 

Информатика 1x1  34 

Общественно-

научные предметы  

История 2  68 

Обществознание  4 136 

География 1  34 

Естественно-

научные предметы  

Физика 2  68 

Химия 1  34 

Биология 1  34 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

 

1  34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  34 

 Индивидуальный проект 1  34 

  Итого: 16 17 1122 

Дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся 

 «Технология написания 

сочинений на литературную 

тему» 

1  34 

 Итого: 1  34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 34 1156 

Внеурочная деятельность 

Направления Формы Количество часов в 

неделю 

10а 10в 

Научно-познавательное 

 

Функциональная грамотность  0,5 0,5 

Кружок - 0,5 

Профориентационная Россия - мои горизонты 1 1 
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работа 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я - исследователь» 

 

1 - 

Патриотическое 

направление 

«Я гражданин»  

 

0,5 - 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 

Художественно-

эстетическое 

 

Кружок - 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 0,25 0,25 

Социальное  Ученические сообщества 0,25 - 

Всего 4,5 3,75 
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Учебный план 

10 «Б» 

(технологический/естественно-научный профиль) 

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Предметы Уровень изучения предмета 

 

Техн. Естеств.  

  Базов

ый 

Углу

блен

ный 

Ба

зов

ый 

Угл

убле

нны

й 

Коли

честв

о 

часо

в 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2  2  68 

Литература 3  3  102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3х3  3х3  170 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4 2  136 

Геометрия  3 2  102 

Вероятность и статистика  1 1  34 

Информатика 1х1  1х1  34 

Общественно-

научные предметы  

История 2  2  68 

Обществознание 2  2  136 

География 1  1  34 

Естественно-

научные предметы  

Физика  5 2  68 

Химия 1   3 34 

Биология 1   3 34 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

 

1  1  34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  1  34 

 Индивидуальный проект 1  1  34 

  Итого: 19 13 24 6 1122 

Дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся 

 «Технология написания 

сочинений на литературную 

тему» 

1  1  34 

 Основы программирования  1    

 Экология    1  

 Итого: 1 1 1 1 34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 34 34 1156 

Внеурочная деятельность 

Направления Формы Количество часов в 

неделю 

Научно-познавательное 

 

Функциональная грамотность  0,25 
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Экономика/ Химия за страницами 

учебника 

1 

Профориентационная 

работа 

 

Россия - мои горизонты 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я - исследователь» 

 

0,25 

Патриотическое 

направление 

«Я гражданин»  

 

0,25 

Общекультурное Разговоры о важном 1 

Художественно-

эстетическое 

 

Кружок 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 1 

Социальное  Ученические сообщества 0,25 

Всего 5,25 
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Учебный план 

11 «А», 11 «В» 

(социально-экономический профиль) 

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Предметы Уровень изучения предмета 

  Базовый Углубле

нный 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2  68 

Литература 3  102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский)  5 170 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4 136 

Геометрия  3 102 

Вероятность и статистика  1 34 

Информатика 1  34 

Общественно-

научные предметы  

История 2  68 

Обществознание  4 136 

География 1  34 

Естественно-

научные предметы  

Физика 2  68 

Астрономия 1  34 

Химия 1  34 

Биология 1  34 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

 

1  34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  34 

  Итого: 16 17 1122 

Дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся 

 «Технология написания 

сочинений на литературную 

тему» 

1  34 

 Итого: 1  34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 34 

 

1156 

Внеурочная деятельность 

Направления Формы Количество часов в 

неделю 

11А 11В 

Научно-познавательное 

 

Функциональная грамотность  0,25 0,25 

Экономика 0,25 0,25 
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Финансовая грамотность 0,25 0,25 

Профориентационная 

работа 

 

Россия - мои горизонты 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я - исследователь» 

 

0,5 0,5 

Патриотическое 

направление 

«Я гражданин»  

 

0,5 0,5 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 

Художественно-

эстетическое 

 

Кружок - 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 0,25 - 

Социальное  Ученические сообщества - 0,25 

Всего 4,25 4,5 

 

 

Учебный план 11 «Б» класса  

(технологический/социально-экономический) 

 на 2024 - 2025учебный год 

 
Предметные области 

 
Предметы 

Уровень изучения предмета  

(количество часов в неделю) 

Б 
 

У/ 

Техн. 

 

У/ 

С-

экон. 

Количест

во 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2   68 

Литература 3   102 

Иностранные языки Иностранный язык 3   102 

Математика и 
информатика 

Алгебра  
 

2   136 

Геометрия  
 

2   102 

Вероятность и 
статистика 

1   34 

Информатика  4 4 136 

Общественно-научные 
предметы 

История 2   68 

Обществознание 
 

 2 4 68/136 

География 1   34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  5 2 170/68 

Астрономия 1   34 

Химия 1   34 
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Биология 1   34 

Физическая культура Физическая культура 1   34 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1   34 

  32 31 1088/1054 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

История Саратовского Поволжья   1 0/34 

Решение нестандартных задач 2   68 

Итого:  34 34 1156 

Максимально-допустимая 
недельная нагрузка 

34   1156 

Финансовая нагрузка     

Внеурочная деятельность 
Направления Форма Количество часов в 

неделю 

11 б 

Научно-познавательное Технология написания сочинения на 
литературную тему 

1 

Функциональная грамотность 0,25 

Экономика 0,25 

Профориентационная работа «Россия - мои горизонты» 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

«Я - исследователь» 0,5 

Патриотическое направление «Я гражданин» 0,25 

Художественно-эстетическое Кружок 1 

Спортивно-оздоровительное Секция 0,25 

Социальное Деятельность ученических сообществ 0,25 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1 

Всего  5,75 
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